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Sehr geehrte Mitglieder und Partner des AFNET,

in diesem Newsletter berichten wir schwerpunktmaRig Gber aktuelle
Forschungsergebnisse zum Vorhofflimmern: Die Lebensqualitat von
Vorhofflimmerpatienten wurde in einer AFNET Studie untersucht, aus der
inzwischen drei Publikationen hervorgegangen sind. Das europaische
Forschungskonsortium EUTRAF, in dem das AFNET zwar nicht direkt beteiligt
ist, aber Kooperationen aus dem ehemaligen AFNET Bereich C — Patho-
physiologie fortgesetzt wurden, hat in den letzten finf Jahren zu einem
besseren Verstandnis von Vorhofflimmern beigetragen. Weitere Themen
dieser Ausgabe sind die ,,Roadmap”, die als Ergebnis der flinften
AFNET/EHRA Konsensuskonferenz publiziert wurde, sowie eine Experten-
konferenz zum Vorhofohrverschluss, die kiirzlich in Miinchen getagt hat.
Aullerdem berichten wir Gber AFNET Aktivitaten im Rahmen von zwei
offentlichen Aufklarungskampagnen im November, den ,,Herzwochen“ der
Deutschen Herzstiftung und der internationalen ,,AF Aware Week".

Im Namen des Vorstands wiinsche ich Ihnen eine schone Vorweihnachtszeit,
erholsame Feiertage und ein gutes neues Jahr.

Mit herzlichen GriiRen
lhr Michael Nabauer



Lebensqualitat bei Vorhofflimmern: Depression wird unterschatzt

-

Depressionen kénnen die Symptome bei Vorhofflimmern verstdrken.
(Bild: AFNET)

Vorhofflimmern geht haufig mit Depressionen, Schlafstérungen und korper-
licher Inaktivitat einher. Die psychische Verfassung und die Einschrankungen
der Lebensqualitat bei Patienten mit Vorhofflimmern wurden in einer Studie
des Kompetenznetzes Vorhofflimmern unter Leitung des Psychosomatikers
Prof. Karl-Heinz Ladwig vom Helmholtz Zentrum Miinchen erforscht. Zu den
Ergebnissen sind mehrere Publikationen erschienen.

Depressionen und Angste wirken sich negativ auf den Verlauf von
Krankheiten aus. Dies ist vielfach belegt. Bei Vorhofflimmern wurden diese
Zusammenhange bisher allerdings wenig erforscht. Prof. Ladwig, Dr.
Alexander von Eisenhart Rothe, Helmholtz Zentrum Miinchen, und Kollegen
haben die seelische Gesundheit von tber 500 Patienten mit Vorhofflimmern
in Deutschland im Rahmen von zwei klinischen Studien des Kompetenznetzes
Vorhofflimmern untersucht: Die Daten von Patienten mit paroxysmalem
Vorhofflimmern stammen aus der ANTIPAF — AFNET 2 Studie
(http://clinicaltrials.gov/show/NCT00098137), die von Patienten mit
persisierendem Vorhofflimmern aus der Flec-SL — AFNET 3 Studie
(http://clinicaltrials.gov/show/NCT00215774).

Viele Vorhofflimmerpatienten leiden zusatzlich zu den typischen
korperlichen Symptomen wie Herzrasen, Luftnot, Schwindel auch unter
Depressionen, Schlafstorungen und anhaltender Midigkeit. Patienten mit
persistierendem Vorhofflimmern sind davon starker betroffen als Patienten
mit paroxysmalem Vorhofflimmern, wie die Analysen zeigen.

,Kardiologen machen ihre Entscheidung fiir eine mehr oder weniger


http://clinicaltrials.gov/show/NCT00098137
http://clinicaltrials.gov/show/NCT00215774

aggressive Therapie normalerweise davon abhangig, wie stark das
Vorhofflimmern den Patienten belastet. Dabei sollten allerdings nicht nur
korperliche Symptome, sondern auch die psychische Verfassung und
Lebensqualitadt des Patienten berticksichtigt werden.” erklart Prof. Ladwig.
Denn depressive Stimmungen beeintrachtigen nicht nur das psychische
Wohlbefinden, sondern verstarken auch die korperlichen Beschwerden.
Symptome wie Unruhe, Ubelkeit oder Kurzatmigkeit werden von den
Betroffenen schwerwiegender empfunden als von Vorhofflimmerpatienten
ohne Depression. Dies gilt bei paroxysmalem Vorhofflimmern ebenso wie bei
persistierendem. Diese Ergebnisse belegen, dass die Lebensqualitat ein
wichtiges Entscheidungskriterium flir Therapieoptionen sein sollte.

Arzt und Patient beurteilen die psychische Verfassung von Vorhofflimmer-
patienten oft unterschiedlich, wie Prof. Ladwig und Kollegen herausgefunden
haben. Depression, Schlafstérung und geringe korperliche Aktivitdt werden
von Arzten weniger gravierend eingeschitzt als von den Betroffenen selbst.
Deshalb empfiehlt Prof. Ladwig: ,,Arzte sollten geschult werden, damit sie
Depressionen bei ihren Patienten besser erkennen. AulRerdem ware ein
gezieltes Depressions-Screening in Kliniken und Praxen, die Vorhofflimmern
behandeln, notwendig.” Weitere Studien sollen erforschen, ob solche
MaRnahmen den Gesundheitszustand der Vorhofflimmerpatienten
verbessern kénnen.

EUTRAF: fiinf Jahre europaische Grundlagenforschung zum
Vorhofflimmern

Das Konsortium EUTRAF (European Network of Translational Research in
Atrial Fibrillation) hat seit November 2010 die pathophysiologischen
Grundlagen von Vorhofflimmern erforscht, um die Erkenntnisse fiir eine
bessere Behandlung nutzbar zu machen. 18 Institutionen aus sieben
europaischen Landern waren an dem von der Europdischen Union tber finf
Jahre geforderten GroRprojekt beteiligt. Die Ziele und Ergebnisse von
EUTRAF sind in einem kiirzlich erschienenen Review im Uberblick dargestellt.

Aufgrund der immer dlter werdenden Bevolkerung wachst die Zahl der
Vorhofflimmerpatienten in Europa und stellt fiir die Gesundheitssysteme ein
zunehmendes Problem dar. Die Behandlung ist trotz grofRer Fortschritte
unbefriedigend. Vorhofflimmern hat vielschichtige Ursachen, aber die
unterschiedlichen Krankheitsmechanismen werden bei der Behandlung
bisher kaum bertcksichtigt. EUTRAF ist deshalb mit dem Ziel angetreten, die
Krankheitsmechanismen genauer zu erforschen und Strategien aufzuzeigen,
wie diese Erkenntnisse in neuartige Therapien umgesetzt werden kénnen.



Rund 140 Publikationen sind aus den Forschungsprojekten hervorgegangen.
EUTRAF Wissenschaftler haben die zellularen und molekularen Mechanismen
fir die Entstehung und Aufrechterhaltung von Vorhofflimmern untersucht.
Dabei wurden molekulare Veranderungen, die dem atrialen Remodeling
zugrunde liegen, identifiziert. EUTRAF Forschern ist es gelungen,
verschiedene Marker zu entwickeln, mit denen sich diese Prozesse am
Patienten beobachten lassen. Es wurde zum Beispiel gezeigt, wie EKG
Parameter eine Klassifizierung von Vorhofflimmern ermdéglichen und wie
genetische Faktoren, die mit Vorhofflimmern assoziiert sind, als Grundlage
fir eine differenzierte Therapie genutzt werden kdnnen. Neuartige
Bildgebungsverfahren kénnten den Erfolg von Katheterablationen
verbessern.

Die EUTRAF Wissenschaftler sind liberzeugt, dass die neuen Erkenntnisse zu
einem besseren Verstandnis der Pathophysiologie von Vorhofflimmern
flihren und die Entwicklung neuer Therapiestrategien erleichtern werden.
Prof. Ulrich Schotten, Maastricht, Mitglied des AFNET Vorstands und der
EUTRAF Steering Group, erklart: ,Unser Ziel ist es, die Therapie von
Vorhofflimmern besser auf jeden einzelnen Patienten abzustimmen. Hierzu
versuchen wir, bei jedem Patienten die individuellen Krankheits-
mechanismen zunachst anhand von klinischen Symptomen und Biomarkern
zu bestimmen und dann eine fir diesen Patienten maRgeschneiderte
Behandlung anzuwenden. In einigen Jahren werden wir so weit sein, dass
neben den Symptomen und klassischen Klassifizierungen von Vorhof-
flimmern auch Blutproben, EKG Marker und bildgebende Verfahren als
Behandlungsgrundlage herangezogen werden. Durch die breite Expertise
wird das EUTRAF Konsortium mafigeblich zu diesen Entwicklungen
beitragen.” Nach dem Ende der EU Forderung gehen die Forschungsarbeiten
auf diesem Gebiet weiter. Die Projektpartner wollen die durch EUTRAF
entstandenen Kooperationen auch in Zukunft fortsetzen.

AFNET/EHRA ,,Roadmap“ veroffentlicht

Mehr als 70 Vorhofflimmerexperten aus fast allen Kontinenten haben an der
Konferenz teilgenommen und ihre Erfahrungen ausgetauscht. (Bild: AFNET)



Die Ergebnisse der flinften gemeinsamen Konsensuskonferenz des AFNET
und der European Heart Rhythm Association (EHRA) wurden im Oktober in
der Zeitschrift EP Europace veroffentlicht (Konsensusbericht). Der AFNET
Vorstandsvorsitzende Prof. Paulus Kirchhof, einer der Initiatoren der
AFNET/EHRA Konsensuskonferenz, erklart: , Wir haben das internationale
Expertentreffen veranstaltet, um eine ,,Roadmap” flr konkrete
Verbesserungen bei der Versorgung von Vorhofflimmern zu entwickeln.”

Die Roadmap enthalt Empfehlungen und Forschungsprioritaten mit
folgenden Schwerpunkten:

1. Von den Nachbarn lernen

2. Patientenzentrierte Behandlungsansatze

3. Strukturierte Behandlung

4. Die Qualitat der Therapie verbessern

5. Personalisierte Behandlung

Prof. A. John Camm, der zuklinftige Prasident der EHRA und Mitveranstalter
der funften AFNET/EHRA Konsneuskonferenz, sagt abschlieRend: , Wir
glauben, dass die vorgeschlagenen Forschungsaktivitaten helfen kdnnen, die
Behandlung von Vorhofflimmern fiir viele Patienten auf der Welt zu
verbessern. Es gibt einen dringenden Bedarf fir langfristige Forschungs-
forderung, um die Durchfiihrung ausreichend grof3er Studien zu
ermoglichen.”

Zweite Expertenkonferenz zum Vorhofohrverschluss

Der interventionelle Verschluss des Vorhofohrs bietet auch mehr als 14 Jahre
nach seiner klinischen Erstanwendung viele Diskussionspunkte. Aufgrund der
noch unzureichenden Datenlage werden der klinische Stellenwert dieses
Therapiekonzeptes und die Indikationslage sehr unterschiedlich eingeschatzt.
Vor diesem Hintergrund fand Mitte November in Miinchen eine
Expertenkonferenz mit international renommierten Spezialisten der
Okkludertherapie statt. Im Mittelpunkt stand die Frage, fiir welche
Vorhofflimmerpatienten, bei denen eine orale Antikoagulation
kontraindiziert ist, ein Vorhofohrverschluss als alternative
Behandlungsmethode geeignet sein konnte.

Die zweitagige Konferenz wurde von den Kardiologen Prof. Apostolos Tzikas,
Thessaloniki, Prof. John Camm, London, und Prof. Thorsten Lewalter,
Minchen, initiiert. Mit Prof. Hans Christoph Diener, Essen, war auch ein
Neurologe und mit PD Dr. Sacha Salzberg, Ziirich, auch ein Herzchirurg
vertreten. Das Kompetenznetz Vorhofflimmern wurde reprasentiert durch
Vorstandsmitglied Prof. Michael Nabauer, Miinchen, und Prof. Lewalter, der
dem Lenkungsausschuss angehort. Die Veranstaltung war bereits die zweite
dieser Art, nachdem schon im August 2014 eine dhnliche Expertenrunde
getagt hatte.

»Nach intensiven Diskussionen hat sich die Expertenrunde auf eine Liste
klinischer Konstellationen geeinigt, bei denen eine Langzeitanwendung einer
oralen Antikoagulation ein zu hohes Blutungsrisiko erwarten lasst, um deren
Durchfiihrung trotz eines relevanten Schlaganfallrisikos bei Vorhofflimmern
zu rechtfertigen.” fasst Prof. Lewalter das Ergebnis der Tagung zusammen.



Dieser Konsens soll in Kiirze wissenschaftlich publiziert werden.

Die Konferenz wurde in Kooperation mit den europdischen rhythmologischen
Fachgesellschaften European Heart Rhythm Association (EHRA), European
Association of Percutaneous Cardiovascular Interventions (EAPCI) und
European Cardiac Arrhythmia Society (ECAS) und dem Kompetenznetz
Vorhofflimmern e.V. durchgefiihrt. Finanzielle Unterstiitzung fur die
Veranstaltung wurde von St. Jude Medical zur Verfligung gestellt.

Herzwochen: Patientenseminar in Miinster

Am 17.11.2015 besuchten mehr als 200 Betroffene und Interessierte ein
Herzseminar im Universitatsklinikum Miinster (UKM). Die anderthalb-
stindige Informationsveranstaltung wurde vom UKM unter Leitung von
AFNET Lenkungsausschussmitglied Prof. Dr. Lars Eckardt gemeinsam mit der
Deutschen Herzstiftung und dem Kompetenznetz Vorhofflimmern e.V. im
Rahmen der diesjahrigen Herzwochen durchgefiihrt. Nach mehreren
Vortragen hatten die Teilnehmer ausgiebig Gelegenheit, Fragen zu

stellen. Das Kompetenznetz Vorhofflimmern will sich auch zukiinftig an
derartigen Veranstaltungen beteiligen.
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Die Referenten des Herzseminars: Dr. Florian Reinke, Prof. Dr. Lars Eckardt,
PD Dr. Kristina Wasmer, PD Dr. Christian Pott (Bild: UKM)

Aktionswoche ,,Vorhofflimmern erkennen und richtig handeln“

Das AFNET nutzte die von der britischen Atrial Fibrillation Association (AFA)
ausgerufene ,,AF Aware Week"“, um auf die Gefahren von Vorhofflimmern
aufmerksam zu machen und tber die Behandlungsmoglichkeiten zu
informieren. ,,Durch eine bessere Friiherkennung von Vorhofflimmern lieRen
sich viele schwere Schlaganfalle vermeiden und enorme Kosten im
Gesundheitssystem einsparen. Deshalb ist es wichtig, dass Arzte gezielt nach
Vorhofflimmern suchen, indem sie bei ihren Patienten den Puls messen. Und
wenn Vorhofflimmern vorliegt, sollte es rechtzeitig und konsequent mit
oralen Antikoagulanzien behandelt werden®, empfiehlt Prof. Dr. Andreas
Goette, Chefarzt der Kardiologie im St. Vincenz-Krankenhaus Paderborn und
Vorstandsmitglied des AFNET.



Auf den Internetseiten des AFNET stehen patientengerechte Informationen
Uber Vorhofflimmern und die Behandlung zum Download bereit:
Patienteninformationsbroschire Vorhofflimmern

Anleitung zum Pulsmessen

Fragebogen zu Herzrhythmusstérungen

Studien

EAST — AFNET 4 Studie
AXAFA — AFNET 5 Studie
AFNET-EORP Register

Es werden weitere Patienten und weitere Studienzentren gesucht.
Kontakt: info@kompetenznetz-vorhofflimmern.de
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* AFNET Projekt
Termine

30.03-02.04.2016 Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir Kardiologie
(DGK), Mannheim
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Deutschen Zentrum fiir Herz-Kreislauf-Forschung e.V. (DZHK) und kooperiert
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