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Neue Patientenbroschüre informiert über Vorhofflimmern 

 
Das Herz gerät auf einmal völlig aus dem Takt und rast mit über 100 Schlägen pro 
Minute. So macht sich bei vielen Patienten ein Anfall von Vorhofflimmern 
bemerkbar. Rund eine Million Menschen in Deutschland sind betroffen. Doch 
allgemeinverständliche Informationen über die Volkskrankheit Vorhofflimmern sind 
rar. Das Kompetenznetz Vorhofflimmern hat jetzt eine Broschüre herausgegeben, 
die umfassend über diese Rhythmusstörung informiert – patientengerecht und auf 
dem neuesten Stand der Forschung.  
 
Unter dem Titel „Vorhofflimmern – Herz aus dem Takt“ wird in der Broschüre auf 
insgesamt 52 Seiten alles erklärt, was Betroffene über Vorhofflimmern wissen 
sollten: Wie erkennt der Arzt Vorhofflimmern? Welche Gefahren birgt es? Was 
kann man tun, um das Schlaganfallrisiko zu senken? Wie wird Vorhofflimmern 
normalerweise behandelt und welche neuen Therapien gibt es? Hier werden 
unterschiedliche Behandlungsmöglichkeiten erläutert – von Rhythmus-
medikamenten über die Katheterablation und die chirurgische Behandlung bis hin 
zur Herzschrittmachertherapie. Darüber hinaus enthält die Broschüre nützliche 
Adressen und andere praktische Informationen. Die Autoren der Informations-
broschüre sind anerkannte Spezialisten aus dem Kompetenznetz Vorhofflimmern. 
 
Das Kompetenznetz Vorhofflimmern ist ein interdisziplinärer Forschungsverbund, 
in dem Ärzte und Wissenschaftler bundesweit zusammenarbeiten. Ziel des 2003 
gegründeten und vom Bundesministerium für Bildung und Forschung geförderten 
Netzwerkes ist es, die Behandlung und Versorgung der Betroffenen zu 
verbessern. Sprecher des Kompetenznetzes Vorhofflimmern ist Prof. Dr. Günter 
Breithardt, Universitätsklinikum Münster.  
 
Weitere Informationen zum Netzwerk unter www.kompetenznetz-
vorhofflimmern.de 
 
Wenn Sie ein Exemplar der Broschüre bestellen möchten, senden Sie bitte einen 
frankierten Rückumschlag (Format DIN A4, Porto 1.44 €) an: 
Kompetenznetz Vorhofflimmern  
Netzwerkzentrale am Universitätsklinikum Münster  
Domagkstraße 11 
48149 Münster 
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